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Vixters hardighet

Sedan ldnge har vi anvint ”zonkartan”, som har utvecklats av Riksforbundet Svensk
Triadgérd. Dér indelas Sverige i dtta zoner, baserat pa normala klimatférhorhallanden
beroende pé bl a breddgrad, hdjd over havet, narhet till hav och storre sjoar.

Zon 1 ar landets sydligaste del, med milt klimat. Zon 8 innefattar landets nordliga delar till
gransen mot fjdllvérlden.

Lis mer om zonkartan pa: https://svensktradgard.se

Pa senare ar har Perennagruppen utvecklat ett system med kategorier som inte utgér fran
geografi, utan betonar vaxtplatsens karaktir (stdndort) och anger véxters formaga att
overvintra. Viaxter indelas frdn A-D beroende pa dvervintringsformaga, dir gruppen A
innefattar de mest téliga perennerna.

Viixten ér tilig och dvervintrar bra.
A = Overvintrar palitligt, A* = Overvintrar pélitligt pa vildranerat lage

Vixten overvintrar oftast bra pa ritt vixtplats.
B = Overvintrar vanligtvis, B* = Overvintrar vanligtvis pa vildranerat ldge

Vixten ér kiinslig for olika vinterviider.
C = Overvintrar ibland, C* = Overvintrar ibland pa véldranerat lége

Vixten klarar normalt inte en svensk vinter.
D = Overvintrar inte

Lis mer om hérdighetsgrupper pa: http://www.perennagruppen.com

Hir i Svenska Ortasillskapets Frolista anviinder vi dessa tva system parallellt,
beroende pé vilken information vi har lyckats f4 fram om olika orters hédrdighet.




Arets frolista dr har!

Foreningens malséttning &r att frimja odling och anvéndning av véxter som ér till nytta och ndje
for ménniskor och djur i harmoni med naturen och verka for en god totalmiljé. I linje med denna
maélsittning erbjuder vi ménga sorters froer som vara medlemmar skordat i sina odlingar.

Svenska Ortasillskapet kan inte garantera grobarhet eller att samtliga froer stimmer
overens med uppgifter i listan eller pa pasen. Didremot garanteras att vi gjort virt yttersta,
s& langt var kunskap ricker, for att det ska bli ritt.

Markering for giftighet ir kanske inte konsekvent. Aven en vixt som inte har
giftmarkering kan vara oliamplig att dta eller handha. Observera att det ir ditt eget ansvar
att hantera froerna pa ett riskfritt satt!!!

Lista med svenska namn forst (utan beskrivning) finns pa var sida www.ortasallskapet.se Dér
kan ocksé dyka upp ytterligare froer som vi fatt efter att Frolistan gick till tryckeri. Om du inte
vill eller kan gé in pd webbsidan, kontakta Lisbeth Flising s skickar hon dig den lista du vill ha.

Ett varmt tack till rets frodonatorer. Utan er — ingen lista!

Frolistan ér en vardefull kunskapsbank for alla oss medlemmar, vare sig vi kdper froer eller inte.
Spara listorna dven nér de blivit gamla i den meningen att fréerna &r slut eller gamla! Var lista ér
mycket mer dn en lista, kanske skulle man kalla den frokatalog. Vi som arbetar med fréerna och
listan i ar ir Lisbeth och Bjérn Flising. Visst stod fick vi ocksa av Ortasillskapets
Goteborgsgrupp, som vid en traff dgnade tid at att diskutera, definiera och sortera froer och
packa nigra pasar.

Det dr ménga arter och sorter som skall sorteras och packas och sa skall det skrivas text till varje
art och sort. Det d&r hemma hos mig som froerna finns, vara frodonatorer skickar dem till mig,
bestéllningarna skickas till mig och jag packar och skickar ivig froerna. Bjorn haller ordning pa
vér frodatabas och redigerar frolistan sa att den ser bra ut och far plats pa de sidor vi har till
forfogande.

Lisbeth Flising

Frodonatorer far gratis frosorter motsvarande det antal sorter som har donerats. I vrigt géller:

Pris per portion 15 kr om inget annat anges i listan.

Porto tillkommer. Faktura bifogas i forsdndelsen. Mangden fro per portion och sort varierar
efter tillgdngen pé fr6. P4 ménga hall har var och/eller sommar varit besvérlig pd olika sitt och
det har paverkat miangden fr6 och kanske ocksé grobarhet. Jag har forsokt packa pésarna sa att sa
ménga som mdojligt far chans att sjdlva odla. Vi reserverar oss for slutforséljning.



A — annuell, ettariq B — bienn, tvaariq P — perenn, flerariq

Acanthus mollis

Mjukakantus, bjornklo

P Medelhavsomradet. Perenn med grona,
parflikiga, sgtandade blad och lilarosa
blomspiror med taggiga kronblad i juli-
september. Ca 80 cm hog och har djupa rétter,
en tjock huvudrot och ménga sidorotter. Tél
skugga och torka vil. Mjukakantusens former
har anvints inom arkitektur och delar av det
korintiska kapitélet anses vara akantusslingor.
Blotlagg froerna tva dygn fore sadd.
Forkultivera inomhus i mars-april eller s&
utomhus maj-juni. Tacks med ett tunt lager
perlit. Vintertdckes. Groningstid 1-3 ménader.
Zon 5.

Acmella oleracea

Parakrasse, tandvarksplanta

P Odlas hir som ettérig. Sydamerika och
tropiska Afrika. 20 cm hog. Utbrett véxtsitt,
gula blommor med brunt 6ga i juli-september.
Trivs 1 néringsrik, vildrénerad jord. Medicinal-
véxt. Anvind inom naturmedicin, i ekologiska
hudvardsprodukter. Att tugga blommorna (och
sedan spotta ut dem) lar motverka tandvéark.
Blad och blommor anvénds som krydda med
sdregen smak. Forodling mars-april, sadjup 0,5
cm. Sa glest pa fuktad sdjord. Still i rums-
temperatur. Kan dven odlas som flerérig kruk-
véxt inomhus.

Agrimonia eupatoria

Smaborre

P. 50-100 cm hog. Stjdlken dr upprétt med ldnga
raka och korta krusiga har. Bladen &r parbladiga
och grona pa oversidan och undertill grégrona
och hariga. De &r strodda, olika stora och
grovtandade. Sma gula aprikosdoftande
blommor i smal axlik blomstillning i juli-
augusti. S& i véldrinerad jord tidigt pa varen
eller under sensommaren. Trivs i sol till
halvskugga i torr till normalfuktig jord. Hardig
till zon 5. Medicinalvaxt. Forr framstillde man
ett hallbart gult fargdmne. Anvéndes &ven till
garvning av hudar. Av hela plantan kan man
gora ett aprikosdoftande te.

Alcea rosea

Stockros

A-P oftast B O Medelhavsomridet. Ménga
namnsorter. Hojd 60 cm - drygt 2 m. Littodlad i
sol - halvskugga och vildranerat. Medicinalvaxt.
Sas i jan-mars. Groningstid 1-6 man. Kan ocksa
sas 1 krukor i borjan av sommaren.

Alcea rosea
Stockros, morklila

Alcea rosea
Stockros, dubbel, gul/aprikos

Alcea rosea
Stockros, ljusgul

Alcea rosea
Stockros, gulvit

Alliaria petiolata

Loktrav

B Eurasien, NV Afrika.l m hog med uppritt,
méngbladig och vanligen ogrenad stjélk. Forsta
aret utvecklar den en bladrosett med hjért-
liknande blad. P4 stammen 4r bladen fintaggiga
och pdminner om nésselblad. I maj och juni
andra dret blommar den med oansenliga vita
blommor. Efter blomningen sitter den
artliknande frukter i skidor och dor sedan.
Loktrav dr den éldsta krydda som péavisats i
Europa (i 6000 ar gamla krukrester i norra
Tyskland och Danmark). Bladen och de grona
froskidorna har doft och smak av vitlok och
senap och kan anvéndas som krydda i sallader,
soppor, saser och gratdnger. Rotterna och frona
har skarpare smak. Smaken pa rétterna paminner
om pepparrot eller radisa. De &r godast forsta
aret. Forr en uppskattad medicinalvixt. Vardvéxt
for flera fjérilsarter.

Allium aflatunense

Kirgislok

P C Asien. Ca 80 cm hog med lila blommor fran
juni. Blandade namnsorter Avskréacker sork.

Allium fistulosum

Piplok (japansk purjolok)

P Ursprung okint, troligen C eller O Asien.
Kryddvixt och grénsak. 60-90 cm. Ar 2
grongula blommor tidigt p4 sommaren, ofta
ersatta med bulbiller. Delas ar 3 pa varen. Sés
inomhus jan-maj. Tdck med tunt lager grus eller
perlit. Om den inte grott inom en manad, placera
sédden i kylskap ca en manad. Déarefter utomhus
i skuggldge. Groningstid 1-3 mén. Zon 6.

Allium moly

Guldlok

Perenn 16kvixt. Kallas pa engelska Golden
Garlic, eftersom smaken paminner om vitlok. Ca
20 cm hog. Tuvbildande med gula blommor i
flock 1 maj-juni. Mullrik jord i latt skugga.



Allium scorodoprasum

Kajp, skogslok

P Troligen kulturursprung. Kryddvéxt och
gronsak. 40-100 cm, blommor och bulbiller
morkt rodvioletta, juli-augusti. Direktsadd maj-
juni. Trivs i soligt lage i lucker jord. Bést blir
skorden om lokarna delas vartannat ar.

Althaea officinalis

Lakemalva

P Europa, O Asien, Palestina, Tunisien,
Algeriet. 60-130 cm hog ort. Stjélk uppritt,
sammetsluden. Rosa blommor i bladvecken juli-
september. Odlas 1 full sol pé fuktig, méattligt
néringsrik jord. Medicinalvéxt. Dekokt pa roten
mot hosta. Hardig 1&ngt norrut. Sés jan-mars,
sept-nov. Groningstid 1-3 man.

Anemone hupehensis

Hostanemon

P C Kina. Télig, ansprékslds, kan bli mycket
gammal. Ljusgroende, sé ytligt, tick med lite
ljus sand. Overvintra i s&krukan utomhus, bor
inte torka ut. Trivs i vdldranerad, fuktighets-
bevarande 16vmylla med mycket humus och
néring, gérna nagot sandhaltig. Kan ta flera ar
innan den blommar.

Anthericum ramosum

Liten sandlilja

P Europa och Kaukasus. 30-60 cm hog. Under
sommaren vita stjirnformade blommor pa hoga
grenade blomstéllningar. De gréslika bladen
bildar tuvor. Jorden bor vara véldrénerad. Sol till
latt skugga. Ganska séllsynt.

Anthriscus cerefolium

Dansk korvel

A Europa, S Asien. Blir 40-60 cm hog. Har
sammansatta blad, som ar hariga pa undersidan
och véxer pa en mangforgrenad stjélk, som
skiftar till rosa nir blommorna knoppas. Sma,
vita blommor mellan maj och september.
Smakrikast fore blomningen.

Aquilegia vulgaris

Akleja

P Europa, N Afrika, Madeira, Kanariebarna. 30-
80 cm hog, uppritta stjdlkar. Hingande, 3-4 cm
langa blommor. Fem upprétta baljkapslar med
svarta, glansiga fron. Hybridiseringsbenégen,
variabel. Nagot giftig och kalkgynnad. Sas jan-
mars, sept-nov. Groningstid 1-3 man.

Astrantia major

Stjarnflocka, rosa

P Europa utom Norden och brittiska darna. 50-
80 cm hog ort, blad djupt handflikiga med 3 - 7
lober. Huvudlika, tita flockar med néstan vita
svepeblad och smé blommor i juni - augusti,
flockarna med framtrddande svepeblad ser ut
som blommor! Bisexuella blommor, men
hanfunktionen blir férdig i slutet av
blomningssdsongen. Medicinalvéxt. Lattodlad,
trivs bra i halvskugga. Bra snittblommor. Sés
jan-maj, sept-nov. Groningstid 2-15 man.

Atriplex hortensis 'Rubra’
Tradgardsmalla

A Kulturursprung, C Asien. 100-120 cm. Gréna
eller rdda trekantiga blad som kan &tas raa i
sallader nér de &r unga. Léttodlad. Sas apr-juli.
Groningstid 10-20 dagar.

Atropa belladonna

Belladonna

P V C Europa - Nordafrika, Mindre Asien, Iran.
50 - 150 cm, blommor purpurbruna, hingande,
klocklika i juli - augusti. Glédnsande svarta bar.
Tjock pélrot. Halvskugga, kalkgynnad.
Medicinalvéxt (atropin), MYCKET GIFTIG.
Kréver vintertickning utom i landets mildaste
delar.

Betonica officinalis (tid. Stachys off.)
Humlesuga, ldkebetonica

P Europa, Kaukasus, N Iran, C-Asien, NV
Aftrika. Upp till 80 cm hdg 6rt med uppritt
véxtsitt och mjukt harig. Purpurréda blommor i
juli - augusti. Har tidigare odlats som medicinal-
véxt, sdrskilt uppskattad 1 Centraleuropa,
adstringerande. Trivs i sol. Sas jan-mars, sept-
nov. Groningstid 1-6 méan.

Calendula officinalis

Ringblomma

P men odlas som ettérig, tal inte vér vinterkyla.
Orange blommor. Medicinal-, farg- och koks-
véxt. Stralblommorna anvénds till te och
matfargning. Direktsa i maj. Lattodlad.

Capsicum annuum

Spanskpeppar

A Capsicum gror bést vid 25-30°, groningstid
10-30 dagar. Trivs i soligt lige. Overvintras
inomhus i ljust l4ge. Toppas for att fa buskigt
véxtsitt. Viktigt med jimn vattning. Innehaller
capsaisin som 4r starkt irriterande.



Capsicum annuum 'Etiopean Brown
Berbere’

Chili

A Traditionell chili fran Etiopien. Ca 60 cm hog
planta med koniska bruna frukter medeltidig.
Scovillegrader 5000 ca.

Capsicum annuum 'Sweet Nardello’
Paprika

A Italiensk sort, heirloom-paprika. Buskig, ca
50-70 cm hog. 15-20 cm roda frukter. Rik, mild
smak och tunna fruktviggar. God att steka eller
till pulver. Produktiv, littodlad sort. 0-100
Scoville

Capsicum annuum ’'Long red Marconi’
Paprika

A TItaliensk kultursort Plantan &r kraftig,
produktiv. Trivs i soliga och varma ldgen. Odlas
med fordel i vixthus men kan odlas utomhus
varma somrar. Stabil skord av avlanga, intensivt
roda frukter med sot och fyllig smak. Blotlidgg
fron 1 l[jummet vatten nadgot dygn fore sadd. Sa
pa 5 mm djup i sgjord. Groningstid 10-30 dagar

Carum carvi

Kummin

B Ort med pélrot. 25-60 cm hdg. Forsta aret
bildas en bladrosett och éaret darpa kommer de
vita eller rddaktiga blommorna i maj-juli i
flockar. Stjdlken dr kal, ihalig och grenig.
Bladen liknar morotsblad. Frukten ér en avlang
férad not med tva halvménformade fron. Trivs
pa torr och solig vixtplats, lings véigrenar 1angt
upp 1 landet. Sas pa friland, grunt och glest i
april — maj. Kummin forbattrar matsméltningen
och motverkar viderbildning genom att frona
innehaller eterisk olja med karvon och limonen.
Anvinds som sprit-, brod- och ostkrydda och
smaksdttare 1 allt fran so6ta kakor till het curry,
surkél och korv

Cephalaria gigantea

Jattevadd, gul

P Norra Turkiet, Kaukasus. Ort med uppritt
stjélk, upp till 2 meter hog. Blommar i juli-
augusti med blekgula blommor i huvudlika
korgar. Bladen ér flikade och svagt ludna. Trivs
i soligt lage. Sés inomhus och técks med tunt
lager grus eller perlit. Eller pé friland i sept-nov.
Groningstid 1-3 ménader. Zon 5.

Chaenomeles japonica

Liten rosenkvitten

P Japan. Tornig 1-1,5 m hog buske med rod-
orange blommor och &ppelliknande dtbara
frukter (kan anvindas till marmelad), aromatisk.
Grenar nedliggande till upprétta. Zon I-IV. Sédd
bor fa vinterkyla. For att bryta frovilan bor
stratifiering ske vid 2-4° C i fuktigt substrat
minst en manad. Forhindra ogrés och gréstillvaxt
runt plantorna, de har svéart att konkurrera.

Chamaemelum nobile

Romersk kamomill

P Sydeuropeisk art med gulvita, mera
sammansatta blommor &n vanlig kamomill.
Fjéderlika, aromatiska blad. Ca 30 cm hog.
Anvinds i te som anses verksamt mot olika
magbesvér. Forkultiveras i april-maj eller sés
direkt pé friland nér jorden blivit uppvarmd.
Trivs i soligt lage. Groningstid 10-20 dagar.

Chenopodium vulvaria

Stinkmalla

Akut hotad i Sverige. 5-30 cm hog. Bladen ér
gragrona rombiska till elliptiska med helbréd-
dade kanter. Blommorna &r smé och sitter i
korta, avlanga samlingar langst ut pé stjdlkarna
och sidogrenarna. Bladen har en lukt som
paminner om torkad fisk eller kaviar, ddrav
namnet, innehéller trimetylamin.

Citrullus colocynthis

Kolokvint

P Afrika. Flerérig, stravharig 6rt med spiral-
vridna kldngen. Stjdlkarna &r tunna, nedliggande
eller klattrande. Blomman ar femflikig, gul med
cirka 5 mm langa flikar. Medicinalvéxt. Mycket
bitter. MYCKET GIFTIG 6verdosering
medfor doden. Melonlika runda grona frukter.
Forkultiveras, frostkénslig. Odlas i vélgddslad
lucker jord i varmt lage. Skyddas mot frost.
Unga skott snigelbegirliga.

Colutea arborescens

Blasart

P C och S Europa. Hog (kan bli 3,5 m hog)
buske, med glest véxtsitt. Parbladiga blad,
blekgrona med manga smablad. Gula blommor
under sommaren och uppblasta baljor. Hardig
upp till Mélardalen. Odlas som prydnadsbuske.

Cucurbita pepo

Spagettipumpa

A Fran Manchuriet och véstra Kina. 200-300 cm
hog. Frukten &r oval, véiger oftast mellan 2-4 kg,
har en ljust gul farg. Har hért skal och kan sparas
lange. Forkultivera april-juni. Sadjup 3 cm.
Groningstid 6-10 dagar. Trivs i soligt lage.



Cyclanthera pedata ’Cornuti’

Korila

A Klittrande gurkort. Kulturursprung, troligen C
S Amerika. Import gronsak. Atlig frukt, som
mogen explosiv. Sambyggare, honblommor
betydligt storre 4n hanblommor. Forkultiveras,
vérmekravande.

Datura lanosa

En rar art ur spikklubbeslaktet. Tydligt skild frén
nirstdende arter. Rar.

A-B. NV Mexiko och ner mot Jalisco. Storvixt,
blir ca 1,5 meter hog. Fint sammetslent gragrona
blad, med stora blommor. Férodlas. Trivs 1
néringsrik jord. Odlas i minst 20-30 cm breda
krukor for att komma till sin ritt. Overvintras
inne. GIFTIG!

Dianthus barbatus

Borstnejlika

B-P C O S Europa, p4 ménga andra stéllen
naturaliserad. Stor variationsrikedom i kultur,
bade i hojd och blomfarg. Lattodlad prydnads-
vaxt som kraver ett minimum av skotsel och ér
dessutom hirdig i néstan hela landet. Sés in situ,
i febr-sept. Groningstid 10-30 dagar. Onskar
man odla borstnejlika i en viss hojd eller
blomfiérg skall sticklingsforokning véljas, men
det gar saktare.

Dianthus carthusianorum

Brodranejlika

P 30-40 cm hog. Grislika, tunna blad och skira
blommor i magentarosa stinglar. En vavarvaxt
som binder samma olika véxter i planteringen.
Torktalig och lattodlad. Blommar hela
sommaren. Lockar till sig pollinatorer, insekter
och fjdrilar. Sas inomhus i s&jord. Groningstid
10-30 dagar. Trivs i soligt lage.

Digitalis ferruginea
Fingerborgsblomma, brun

B Stor och kraftig bladrosett forsta aret,
blommar med spiror av varmt gula blommor
andra éret. Lockar till sig humlor och fjérilar.
Trivs i sol till halvskugga.

Digitalis purpurea

Fingerborgsblomma, fingerborgsort
B-P V SV C Europa, NV Afrika. 40-150 cm
hog. 40-55 mm langa roda fingerborgsliknande
blommor. Gammal hjértmedicinvéxt.

Bor inte odlas dér det finns lekande barn.

Hela vixten iar GIFTIG, dven frona.

Hardig och lattodlad, frosar sig latt. Sas grunt
febr-sept. Groningstid 10-30 dagar.

Dipsacus fullonum

Kardvadd

B V Europa (ej Norden) -N Iran, NV Afrika.
Stam upp till 2 m hog, taggig, upptill grenig.
Rosettblad 20-40 cm, elliptiskt avlanga till
lansettlika, vid blomningen vissnande. Stjélk-
blad smalt lansettlika, hela, vid basen hopvéxta
till en skal. Aggrund blomstillning, 3-8 cm hog,
med lila blommor i juli-augusti, borjar blomma
mittpa. Blomhuvud omgivet av raka, styva, och
torniga stodblad. Léttodlad i sol - halvskugga
och ar hérdig langt norrut. Sas febr-sept.
Groningstid 1-3 mén.

Dysphania ambrosioides

Citronmalla, epazote

A - P Central- och Sydamerika. 30-80 cm hog,
en stor méngd blad med doft och smak av citron.
Bladen ér elliptiska till ovala, smalnar av i bada
andar. Oansenliga blommor i sma samlingar.
Har anviénts mot indlvsmask hos ménniskor och
djur och éven vid malaria, astma och depression.
Kallas ocksé mexikanskt te och har anvénts vid
forlossning. Giftig i storre doser. Vissa
ménniskor kan vara kénsliga for denna ort.

Echium vulgare

Blaeld

B Europa, Kaukasus, Turkiet, Cypern, V
Sibirien, Centralasien. Forsta aret bildas blad-
rosett, andra aret blom- och frostéllning. D4 blir
den 50-90 cm hoég. Nyutslagna blommor
rodaktiga, men snart bla. Harig och borstharig.
Hela vixten dr Giftig, men lockar inte till
fortaring. Blad och blommor har anvints inom
medicin mot hosta, svettdrivande vid feber och
mot huvudvirk. Roten anvénds till vixtfargning,
ger r0d farg. Trivs bést pa solig torr véxtplats,
med sand, grus och kalk.

Eupatorium cannabinum

Hampflockel

P Europa, V Asien, Nordafrika. 100-200 cm
hog, upprittvixande med brunrdd stjalk och 3-5-
flikade blad. Stora ljusréda blomkorgar i juli-
augusti. Sol - skugga. Fuktig eller vat mark.
Medicinalvéxt. Nagot giftig. Satid febr-sept,
groningstid 1-3 ménader. Zon 6.

Eutrochium maculatum

Flackflockel

P NO-S USA, O Kanada. cal50 cm hdg, frodigt
vixande, med stora blad och sma blommor 1 stor
méngd i mer eller mindre flata blomstéllningar i
augusti-september. Trivs i sol - halvskugga.
Vanlig bra tradgardsjord men élskar fukt och
trivs i sumpig jord. Léttodlad och hirdig. Sés
jan-maj, sept-nov. Groningstid 1-3 man. Zon 5.



Filipendula rubra

Amerikanskt dlggras

P C och O USA. Kan bli upp till 175 cm hog.
Rosa blommor i luftiga vippor i juli-augusti,
géarna i halvskugga. Trivs pa plats med stindig
markfukt och néringsrik jord. Hardig.

Foeniculum vulgare var. dulce
Bronsfankal (finns flera namn)

A Ettérig variant av fankal. 50-60 cm hog.
Bladen é&r brons-rodaktiga. Ganska trog att ga i
blom. Ger kryddiga fankalsfron. Satid april till
juni, sadjup 0,5 cm. Groningstid 10-15 dagar.
Trivs i sol till halvskugga.

Gaillardia x grandiflora 'Burgunder’
Kokardblomster

P 40-50 cm hég. Sommarblommande med
varma féarger och 1&ng blomningstid. Solélskare.
Overvintringsméjligheterna forbéttras om man i
sept. klipper ner stinglarna till strax ovanfor
bladen. D4 bildas nya skott. Torr vintertackning.
Frosar sig.

Hablitzia tamnoides

Rankspenat

P Flerarig kléttrande ort fran Kaukasus. 2-4
meter hog. Tidigt p& varen kommer en méngd
spenatlika, hjartformade blad och toppskott.
Blommar med smé gronvita blommor i klasar.
Roten &r tjock, kottig och tringer langt ner i
jorden. Frona dr ibland troga att gro. Sa pa
hosten, ytligt, dvervintra i kallbénk och plantera
ut nasta ar. Trivs i fuktig, djup jord. Anvinds
som prydnadsvéxt. Bladen kan &tas som spenat.
Mjéllast om varen kan men skordas hela
sommaren. Zon 5-6.

Halesia carolina

Snodroppstrad

P Litet trad med hogt prydnadsvérde. 2-3 meter
hogt. Ménga rent vita, hingande, klocklika
blommor under véren. Blommorna ersétts av
fyrvingade, grona frukter som mognar till
blekbrunt De mellangréna bladen ar duniga som
spada och blir gula pa hosten. Sadjup 1-2 cm.
Trivs i soligt ldge. Tal ner till -20°.

Helianthus tuberosus

Jordartskocka

P Flerarig ort fran Nordamerika. 2-3 meter hog.
Stora grova stjélkar, breda blad och gula
blommor. Anvénds som rotgronsak.

Hyoscyamus niger

Bolmort

A-B Europa, Asien, Nordafrika. 50-100 cm hog
med upprétt enkel eller grenig stjilk, flikiga eller
grovtandade blad. Ljust brungula blommor med
violetta &dror i juni-september.

Hela vixten d&r MYCKET GIFTIG.

Tidigare medicinalvéxt. Frona &r grobara under
lang tid. Gror langsamt och oregelbundet. Sés
jan-mars, sept-nov, groningstid 1-15 ménader.
Trivs i sol och sandjord. Zon 6

Hypericum perforatum

Johannesort

P Tempererade Euroasien. 20-70 cm hog, styvt
upprittvixande, ndgot forvedad nertill, upptill
grenad, blankt gravioletta, 2-kantiga stammar.
Blad oskaftade, avlangt dggrunda, 1-2,5 cm
langa, med ménga genomskinliga glandel-
prickar. Ganska stora, gula blommor som sitter i
méngblommig blomstéllning, sammansatt av
kvastar i spetsen av grenarna, juli-september.
Medicinalvéxt. Da den ger bade rotskott och
underjordiska utlopare, bor den fa en egen rabatt
med grus- och sandjord i soligt lage. Hardig
langt norrut. Att gnugga blommor och blomskaft
ger en rodaktig farg. Sas febr-sept. Groningstid
1-3 mén.

Inula helenium

Alandsrot

P V C Asien, SO Europa. 1-2 m. Kraftigt
véxande. Gula korgblommor med smala
kronblad. Anvénds inom parfymindustrin.
Medicinalvéxt. Roten innehaller inulin, som
anses verksamt vid hosta, luftrorskatarr, diabetes
och aptitloshet. Sés febr-sept. Groningstid 1-3
man.

Inula magnifica

Jattekrissla

P O Kaukasus. 1,5-2 m hog, kraftig ort eller
halvbuske. Upp till 25 cm lénga, hela blad och 7
cm breda gula blomkorgar. Imponerande
solitdrvéxt. Bor odlas pé néringsrik, négot fuktig
jord i sol eller halvskugga.

Ipomoea purpurea

Purpurvinda

A Tropiska Amerika. Kléttervaxt med
purpurfargade, stora blommor med vit mitt hela
sommaren. Blir ca 2 meter hog. Trivs i sol till
halvskugga. Varje blomma ér 6ppen bara en dag.
Sa inomhus 1 sgjord i febr-april. Rugga fréerna
latt med sandpapper, blotlagg 1 dygn fore sadd.
Groningstid 5-20 dagar.



Kitaibela vitifolia

Balkanmalva

P N Balkan. Graluden statlig ort, upp till 2,5 m
hog. Bladen blir 18 cm lénga, rombiska, 5-7-
lobiga. Stora vita eller rosa, malvaliknande
blommor i juli-augusti. Problemfri odling i
vanlig god tradgardsjord i sol eller halvskugga.
Utmaérkt som solitdr. Normalsadd.

Lathyrus latifolius

Rosenvial, rosa

P V C O Europa, NV Afrika. 1-3 m hog
kléttervaxt; kléttrar med (oftast) tredelade
kldngen. Blommor i l&ngskaftade klasar, 3-15
blommor, 2-3 cm lénga, ljusrosa-rosenroda med
gronaktig kol 1 juli-augusti. Trivs bést pé solig
plats, med vildranerad, sandblandad jord. Sas
mars-maj, aug-nov. Groningstid 10-40 dagar

Lavandula angustifolia

Lavendel

P Medelhavsomrédet. Ca 50 cm hog. Aromatiskt
doftande gragron halvbuske. Bladen ér filthariga
och lansettlika med inrullad bladkant. Blommar i
juli-augusti med bléavioletta blommor i kransar i
axlika, toppstillda, 1&ngskaftade blomsamlingar.
Trivs i véldranerad, sandblandad och kalkhaltig
jord i full sol. Lockar till sig fjérilar och bin. Sés
febr-mars, aug-sept. Groningstid 10-30 dagar.

Leonurus cardiaca

Hjartstilla

P Europa (Sverige) - O Sibirien, N Afrika. 50
cm. Handnerviga blad och rosa blommor i krans
i axlik stdllning i toppen. Gammal medicinalvéxt
som stirkande medel vid nervosa hjirtbesvir,
vid angest och nervos andnod. Viéxten ar séllsynt
som vildvixande. Sas inomhus. Téck med ett
tunt lager grus eller perlit. Kan dven sas sep-nov
utomhus. Om groning ej skett inom en ménad,
placeras sddden i kylskép ca en méanad, darefter
utomhus i skugga.

Leonurus sibiricus

Sibirisk hjartstilla

A - BNO Asien. 130 cm hdg, blommar med
rosa kransar i flera etage i juni-augusti. Medi-
cinalvéxt. Dragvixt, uppskattad av humlor, bin,
fjérilar. Trivs 1 sol-halvskugga i mullrik och
néringsrik jord. S& inomhus, tick ej. Eller sept-
nov utomhus. Groningstid 10-30 dagar.

Levisticum officinale

Libbsticka

P SV Asien. 1-3 m. Morkgront, finflikigt
bladverk och smé, gulgréna blommor samlade i
flockar. Som ortkrydda "Maggi-Kraut" med
kraftfull smak i bl.a. soppa, sds och buljong.
Likoringrediens och "mag-snaps" av typ
Underberg. Inom medicinen vid blds- och
njurbesviér, njursten. Urindrivande. Sés febr-
sept. Groningstid 10-20 dagar.

Lithospermum officinale

Stenfro

P Eurasien. 30-80 cm. Séllsynt vildvixande pa
véldrianerad kalkrik mark. Sma, vitgldnsande,
stenharda frukter, kan kallas ”frigolit pa pinne”.
Medicinalvéxt. Sas pa hosten med sa farska fron
som mojligt. Utsdttning i kallbank efter 14 dagar
i+20°. Ar oumbirlig virdvixt for stenfromalens
larver. Roten ger rod férg.

Lunaria annua

Judas Silverpenningar

B Ca 75 cm hog. Vildoftande vita eller violetta
dekorativa blommor som pollinerare gillar. Efter
andra édrets blomning bildas de dekorativa
"silverpengarna" som torkas och anvénds som
dekoration. S& pé hosten i lador utomhus eller
tidigt pa varvintern inomhus for senare
utplantering.

Lupinus x regalis

Regnbagslupin, bla

P Kulturursprung. Ca 80 cm hog. Stadig stjalk
med djupt flikiga, parasolliknande blad och blaa
blommor i blomspiror i juni-augusti. Den
enskilda blomman &r ofta tvafirgad med den
yttre delen i en mer distinkt férg dn den inre.
Blotlagg froerna 1 dygn fore sddd i mars-maj
eller aug-nov. S& inomhus och héll sédden ljust
och varmt. Groningstid 1-3 manader. Trivs i sol-
halvskugga och véldrinerad, mager och djup
jord. Lockar humlor och fjérilar. Zon 5. Kallas
dven Russel-hybrid och ar en forddlad variant av
den vilda arten. Forvildade lupiner ar invasiva.

Lychnis coronaria

Purpurklatt, rod

Mest B, dven P. S Europa, Turkiet — C Asien. 60
cm. Blommar i juni-september med dekorativa
cerise till réda blommor, silverludna blad. Sol.
Forkultiveras inomhus i febr-mars eller sés
utomhus maj-sept. Frona tacks med ett tunt lager
perlit. Groningstid 10-30 dagar. Zon 7.



Lychnis chalcedonica

Studentnejlika, brinnande karlek

P C S Ryssland. 50-110 cm hog med tegelroda
blommor i flocklikt knippe 1 juni - augusti.
Gammal i kultur. Vacker rabattvéxt. Hardig och
ansprékslos. Forkultiveras inomhus i febr-mars
eller sas utomhus maj-sept. Frona ticks med tunt
lager perlit. Groningstid 10-30 dagar. Zon 7.

Malva verticillata var. 'Crispa’
Krusmalva, kalmalva, kruspoppel

A O Asien. Upp till 1,5 meter hég. Kantkrusade,
skélformade blad, som &r grona med cerise prick
vid skaftféstet och smé rod-vita blommor i krans
runt stammen i juni-september. Spada blad
tillagas som spenat eller anvénds i sallad, dven
blommorna &r dtliga. Innehaller vitamin A, C
och K samt kalcium och magnesium. Trivs i sol
eller halvskugga i véldrénerad, naringsrik och
fuktig jord. Om man rotar stjélkar och grenar i
vatten som lin, delar de sig i fina, vita trddar som
kan torkas for att spinnas.

Mandragora officinarum

Alruna

P N Italien, NV Balkan. Perenn med 20 cm
lansettliknande, moérkgrona blad i1 stamlos rosett.
Uppétriktade gronaktiga vita blommor med
purpuranstrykning tidigt pa véren. Tomatlik gul
frukt, odtlig for manniskor, men lackerhet for
sniglar. Kraftig palrot som anses likna en
ménniska. Undvik flyttning. Kriaver néringsrik,
véldrianerad véxtplats och skyddat lage i skugga
eller halvskugga. Hardig bara pd gynnsamma
platser i sodra Sverige, men kan odlas i rymlig
kruka och &vervintras frostfritt. Giftig
medicinalvdxt med myt att ha magiska krafter
och tillskrivs stundom sexuell stimulans.

Marrubium vulgare

Kransborre

P Europa - C Asien, Medelhavsomradet,
Nordafrika. Séllsynt som forvildad i Skandi-
navien. Fridlyst i hela landet, rodlistad, starkt
hotad. 30-50 cm hog med sma vita blommor i
kransar. Medicinalvaxt, slemldsande och host-
dédmpande egenskaper. Sa direkt pé friland i
maj-juni nér jorden blivit uppvarmd. Grotid 10-
20 dagar. Zon 4. Kan anvéndas for groddning
inomhus aret runt. Kallas dven Alfalfa.

Mentha spicata ’Moroccan’

Marockansk mynta, mojitomynta

P Fran Nordafrika. Ca 50 cm hog. Ljusgrona,
vildoftande blad med krusig kant och vita
blommor i juli-augusti. Anses vara den bista
myntan till mojito. Trivs i soliga ldgen. Sprider
sig létt. Zon 6

Meum athamanticum

Bjornrot

PV, C, SO Europa. 30-60 cm hog. Rotholken r
klddd med brunt fiberrikt holje. Bladen dr morkt
grona, dill-lika. Plantan blir som lurvig kudde pa
véren. Anvind som dill i fisk- och potatiskok.
Stjalken dr upprétt och ihalig. Vita blommor i
flockar pa hoga stjilkar over bladen fran slutet
av maj-juli. Frona sas helst pa hosten, tick med
ett tunt lager jord. Trivs i sol-helskugga i
néringsrik, vildrénerad jord. Tycker inte om att
flyttas.

Myrrhis odorata

Spansk korvel

P C S Europa, naturaliserad eller kvarstaende pa
manga stillen i S Sverige. 60-150 cm hog med
vita blommor och stora svartbruna froskidor.
Aromatiskt anisdoftande. Medicinalvixt anvénd
vid forkylning. Anses vara blodtryckssénkande.
Omogna froskidor goda att 4ta med smak som
lakrits. Gynnas av néringsrik lucker jordmén och
ar for ovrigt lattodlad. Sprider sig. Sés jan-maj,
sept-nov. Groningstid 10-30 dagar.

Oenothera glazioviana

Jattenattljus

B Kulturursprung i Europa. Forvildad i véstra
och centrala Europa. 50-120 cm hog, forgrenad
andra aret. Stora gula blommor i juli-september,
en verklig upplysning med morkgron barrvaxt
eller murgrona i bakgrund. Overblommad kvast
bor fa sta kvar over vintern sé att smafaglar kan
kalasa pa frona, lockande sérskilt for finkar. Ej
nograknad pa jordméan, men kraver mycket ljus.
Forkultiveras inomhus i april-maj eller sas direkt
pa friland i maj-juni. Utplanteras nér frostrisken
ar over. Groningstid 5-15 dagar.

Onopordum acanthium

Ulltistel

B V Europa — C Asien. En av Nordens storsta
orter, upp till 2 meter hog. Stammen 4r luden
och vingad med kraftiga tornar. Bildar forsta
aret en bladrosett, andra aret stora tistellika,
silvrigt ljusgra blad. Violetta blommor i juli-
september. Dor efter blomning men frosér sig.
Forr medicinalvéxt. Unga blomkorgar kan
tillagas som kronértskocka och stjilkarna kan
skalas och dtas som sparris. Dunet kan stoppas i
kuddar, torkad har den anvints som bransle.
Forekommer forvildad i hela Sverige. Trivs i sol
och vildranerad, niringssvag jord, torktalig.



Oxyria digyna

Fjallsyra

P Ca 30 cm hog. Stjélken ér vanligen bladlos
med uppétriktade grenar i blomstéllningen.
Njurlika och ldngskaftade rosettblad. Gron-

aktiga, hangande blommor i en vipplik stdllning.

Frukterna ar platta med bred, ofta rodaktig
vingkant. Viktig som foda for djur och insekter.
Bladen goda i sallad.

Papaver rhoeas

Kornvallmo

A Europa (utom N Norden), Turkiet, Kaukasus,
Iran, N-Afrika, Kanarie6arna. 30-80 cm hog ort
med stora blommor, 4-8 cm breda eller mer,
vanligen lysande rdda med svartgldnsande
fldckar 1 mitten; juni - augusti. Krdver sol och
néringsrik, kalkhaltig jordmén, vildrénerat. I ett
par generationer vildinsamlad pa Gotland, inga
tridgérdsformer har funnits i nérheten.

Papaver somniferum

Opievalimo

A Kulturursprung i gamla vérlden, ibland
naturaliserad i Europa och Asien. Variabel ort,
upp till meterhdg, kal, blagron, uppréttvixande.
Blad upp till 10 cm l&nga, stjdlkomfattande. Vit
mjolksaft. Gammal kulturvéxt, medicinalvaxt
samt frokolvar som eterneller. Giftig, mer &n 25
alkaloider i hela véxten utom i fr6. Sa grunt pa
friland i april-maj. Sjalvsér sig ltt. Léttodlad pé
solig plats i véldrénerad tradgardsjord.

Vi har dels ospecificerade froer av vallmo, dels
ljuslila med morkare mittparti.

Pelargonium papiloraceum
Fjarilspelargon

P Capomrédet. Uppritt, grenig, doftande buske,
néstan 2 meter hog, vanligen ca 1 m. Huvud-
stammen vedartad vid basen, sidostjélkar ortlika
och tdckta med langa mjuka har. Hjértformade,
flikade blad. Férg pa blomman varierar frén
ljusrosa till carminfarg. Morkt purpurfargad
flack pa de 6vre kronbladen kontrasterar mot vit
flack pé de nedre. Litt att ta sticklingar. Doften
ar inte sarskilt trevlig, beskriven som getlik. Sa
tidigt pa varen, februari-mars, extra belysning.
Lagg gérna frona i vatten ett dygn innan de sés.
Sa i sajord. Groningstid ofta ca 4 veckor.

Pelargonium tricuspidatum
Vildpelargon

P Unik vildpelargon, ofta en naturlig hybrid,
med krypande viéxtsitt, treflikiga eller tandade,
ibland suckulenta blad. Ofta cremevita till vita
blommor med vinrdda markeringar pa de dvre
kronbladen. Krukvéxt for solig, frostfri plats.

Peucedanum ostruthium

Masterrot

P C S Europas fjalltrakter. Upp till 100 cm hog.
Péminner om kirskal men inte lika invasiv.
3-flikiga blad med ségade bladkanter. Mang-
straliga blomflockar med vita eller rodlatta
blommor. Rotstocken ar tjock med utlopare.
Lukten &r starkt aromatisk, smaken skarp
stickande och kryddartad, beroende pé halten av
flyktig olja och ett brannande skarpt 4mne,
imperatorin. Krydd-, medicinal- och veterinér-
vaxt. Det var roten som anvéindes och ansags
forr bota det mesta. Spada skott och blad kan
anvindas som gronsak och ostkrydda.

Phaseolus coccineus ’Kelvedon
Stringless’

Blomsterbona, rosenbona

Kléattrande ort. Bladen ar trefingrade, smabladen
langa, brett rombiskt dggrunda, spetsiga. Stora
roda blommor i klasar i bladvecken. Goda baljor
utan tradar. Svartlila fro. Forvall bonorna.

Phaseolus vulgaris ’Blauhilde”
Storbrytbona

A 2-3 meter hog kléttrande bona som skruvar sig
motsols runt stod. Purpurfargade blommor och
langa, blalila baljor som blir mérkgrona vid
kokning. Ger riklig skord. Sés direkt pa friland i
varm jord i maj-juni eller férodla inomhus. Ar
talig.

Phlomis russeliana

Gul lejonsvans

P Norddstra Turkiet. 80-90 cm hdg. Uppritt-
véxande med dggrunda till hjartlika, mellan-
grona hériga blad. Gula blommor i juni-juli i
flera vaningar. Sol - halvskugga. Fjarilsviaxt.

Phlox paniculata

Hostflox

P Flerarig, blir mellan 50 och 200 cm hog.
Stjalkarna &r klara eller nagot ludna pa den dvre
delen. Bladen sitter motsatt, de dvre paren dock
mer eller mindre strodda. elliptiska till avlangt
lansettlika eller avlangt dggrunda, mer eller
mindre skaftlosa. Unga blad har hériga blad-
kanter. Stor blomstéllning, flat till pyramid-
formad med mycket korta kala till nagot ludna
skaft. Fodret har smala flikar. Kronan é&r lilarosa
hos vilda plantor, 1,5-2,5 cm lang med 7—12
mm lénga flikar.

Vi har bade blandade farger och specificerade;
blalila, laxrosa, magenta, och ljusrosa. Fa fron
och pésar av varje



Potentilla argentea

Femfingerort

P Ca 30 cm hog. Kort, grov jordstam. Ganska
styva stjélkar, uppritta eller nedliggande. Bladen
ar femfingrade med grovt sdgade smablad med
mer eller mindre invikt kant. Undersidan har
ofta silvervit beharing. Blommar juni-augusti
med femtaliga smé gula blommor i greniga
toppstéllda samlingar. Trivs pa torrbackar,
berghéllar, sandmarker, strinder, vigkanter.

Primula veris

Gullviva

P N Spanien, S Frankrike, N Asien, Iran. 10-30
cm hog. Blad omvént dggrunda med tvér bas,
bredast vid basen, skaftade, buckliga och hériga.
Blommor gula, ofta med orange punkter runt
pipen, april - maj. Blommor i hingande ensidig
flockliknande samling &verst pé ogrenad sténgel,
oftast heterostyla, dvs tvé olika blomtyper, lang-
stiftade och kortstiftade, i ungefér lika antal av
bada typerna i naturliga bestdnd. Angendm
sotaktig doft. Lundvéxt. Trivs med vandrande
skugga och kalkhaltig, néringsrik och inte alltfor
torr jord. Giftig, medicinalvéxt. Sas jan-maj,
sept-nov Groningstid 1-3 mén.

Pulsatilla vulgaris

Backsippa

P En av vérens tidigaste perenner. Ca 20 cm
hog. Stora klockformade blavioletta blommor i
april — maj. Kalkbladens utsida ar téckt av ljus,
silverskimrande beharing, liksom stjdlkarna och
de ljusgrona, djupt finflikiga bladen som sitter i
rosetter vid markytan och utvecklas fullt ut forst
efter blomningen. Har pélrot. Ger pollinatdrer
nektar och pollen nir det &r ont om andra
blommor. Littodlad och passar bra i rabatt eller
som kantvéxt. Biast med férska fron.

Reseda luteola

Fargreseda, vau

B-P Syd- och Mellaneuropa. Kal 6rt, ca 1 m
hog. Stjilken uppritt, vanligen grenad upptill.
Bladen langsmala, strodda och nagot vagiga i
kanten. Blommar juli-augusti med smé blekgula
blommor i ldnga axlika klasar. Férgvixt, ylle,
silke och bomull far en klargul, varaktig férg.
Trivs i pords, helst kalkrik jord pa soliga platser.
Vixer pa lastplatser, vagrenar, hamnar.
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Rheum rhabarbarum

Rabarber

P Gammal sort. Gronsak blir ca 2 meter hog.
Blommar vid midsommar. Syrlig smak
dppelsyra och stravhet fran oxalsyra. I stora
méngder dr oxalsyra giftigt. Véxer vilt i
Sibirien, Mongoliet och Kina och borjade odlas
som medicinalvaxt. Vill ha véldrinerad jord for
att inte ruttna.

Rivina humilis

Sminkbar

P-A S USA-Sydamerika, Vistindien. Halvbuske
med 3-19 cm langa moérkgrona blad, upp till 60
cm hog. Vita - ljusrosa blommor och gula —
scharlakansrdda bér. Bér anviands som rott farg-
dmne. Perenn, men odlas ofta som ettarig véxt.
Rumsvixt. OBS! starkt fargémne!

Rudbeckia hirta

Sommarrudbeckia 'Nolde’

A Kanada, USA Ca 50 cm hog. Uppritt stjélk,
lansettlika blad. Gula blommor med gul mitt
fréan juli till oktober. S& inomhus i mars-april.
Ljusgroende. Grotid 5 -15 dagar.

Rumex scutatus

Skoldsyra

P Lattodlad marktéckare med skéldformade blad
och syrlig smak. Smakar mest ra. Trivs i1 bade
sol och halvskugga. Groningstid 2- 4 veckor

Ruta graveolens

Vinruta

P S och SO Europa. 30-50 cm hég. Stidsegron
halvbuske med blagrona glatta, 2-3 génger
flikiga blad och matt gula blommor.
Aromatisk doft om den krossas. Fototoxisk:
véxtsaft kan pa hud i solsken framkalla blésor.
Giftig, medicinalvéxt. Véldranerad, mager mark
och solig, skyddad plats eller krukodlas, stills
utomhus sommartid, inomhus pa sval, ljus plats.

Salvia officinalis

Salvia

P Flerérig halvbuske med oftast gragrona blad.
Rosa-lila blommor som uppskattas av bin.
Forkultiveras inomhus.



Sanguisorba minor

Pimpinell

P V C S Europa - SV Asien, N Afrika,
Kanariedarna. 30-80 cm hog ort. Tétt blomax,
nistan runt, 10-20 mm, med forst grona, sedan
rodaktiga blommor i juni-juli. Oftast enkonade,
ibland tvakonade, dd med hanblommor nederst
och honblommor dverst. Aven hermafrodita
blommor kan finnas och dd mellerst i axet. Trivs
i soligt lage pé kalkrik mineraljord.
Forkultiveras inomhus i febr-mars eller pa
friland maj-sept. Frona tdcks med tunt lager
perlit. Groningstid 10-20 dagar.

Sanguisorba officinalis

Blodtopp

P V Europa, tempererade Asien, V Nord-
amerika. 60-100 cm hdg, upprattvixande.
Parbladig, liknande ronn. Forvedad jordstam.
Rodbruna blommor i téta ax, 1-3 cm, juli-sept,
samkdnad. Bra prydnadsvéxt pa fuktig mark i
sol och halvskugga. Medicinalvéxt. Sas jan-maj,
sept-nov. Groningstid 1-3 man.

Saponaria officinalis

Sapnejlika

P C O S Europa, Turkiet, Kaukasus/V Sibirien.
50-70 cm. Bladen dr motsatta, hela och brett
lansettlika med tre kraftiga nerver. Blommorna
ar doftande och stjarnlika, vita eller rosa i l0sa
toppstillda knippen. Torpvaxt som blommar
juli-september. Anvéndes forr som erséttning for
sapa, skuren rot 16ddrar och har vattenlosliga
glykosider. Anségs hjilpa mot gikt och gulsot
och rena blodet. S& inne i jan-maj eller sept-nov
och tick med ett tunt lager grus eller perlit. Kan
behova stratifieras. Groningstid 1-3 méanader.
Trivs 1 néringsrik, nagot lerhaltig jord i sol eller
halvskugga. Upp till zon 8.

Silybum marianum

Mariatistel

A - B Medelhavsomrédet - Afghanistan.
Gammal medicinalvixt. 80 cm. Mycket
dekorativ tistel med grona blad och vita nerver.
Lila blommor. Ingér i njur- och levermediciner.
Kan anvéndas som gronsak p& samma sétt som
Cynara cardunculus (kronértskocka). S&
inomhus i febr-mars och tick frona med perlit.
Groningstid 10-20 dagar. Zon 4.
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Solanum dulcamara

Besksota

P Europa - O Asien, N Indien, N Afrika.
Slingrande halvbuske. Vacker vaxt med blalila
"potatisblommor" i juni - augusti och rdda bér.
Trivs bést i mycket niringsrik, nagot fuktig jord.
MYCKET GIFTIG. Lir barnen detta, eller
klipp bort blomklasarna innan de mognar. De
innehéller dock krakmedel. Mycket hérdig.

Solanum lycopersicum ’'Taiga’

Bifftomat

A Hogvixande, behover stod. Hjértformad
bifftomat fran Kanada. Bladen &r potatisblad.
Den har ett unikt gront, gult och rosa
marmorerat skal och intensivt fruktig smak.
Frukten é&r fast och kottig med fa kirnor. Tjuvas.
Trivs 1 svalare klimat.

Stipa robusta (Eriocoma robusta)
Sjusovargras (sleepygrass pa engelska)

P SV USA — N Mexico. 90-150 cm hdg. Tuvat
grés, trivs pa grusiga, sandiga och soliga ldgen.
Det engelska namnet sleepygrass kan miss-
uppfattas som att griset verkar som valeriana,
men det brukar infekteras av svamp fréan sléktet
Neotyphodium, som innehéller mjoldryge-
alkaloider, dirfor giftig for grisétare. Okédnt om
dmnena bildas i Sverige. Héstar kan sova i flera
dygn efter att ha betat griset, sa undvik att odla
vid betesmark.

Tagetes erecta ’Giant Orange

Stor tagetes

A hogvixande,40-70 cm, sommarblomma med
stora, bollformade, intensivt orange blommor pa
stadiga stjélkar. Stark doft. Trivs i full sol och
véldranerad jord.

Tagetes linnaeus

ev.Tagetes patula 'Linné’

Linnétagetes, sammetstagetes

A Mexiko, Nicaragua. 60-70 cm hog 6rt som
grenar sig och blommar rikligt. Plantan blir
omféngsrik till skillnad mot moderna sorter av
arten. Blommorna &r enkla, sammetsaktigt
gulbruna. Denna ’sammets-blomma” odlade
Linné pé sin gdrd Hammarby och den finns med
i hans herbarium. Sedan 1920-talet har den
odlats i Linnetradgarden, Uppsala.

Forkultivera i mars-april. Direktsddd i mitten av
maj, sadjup 0,5-1 cm. Groningstid 7-12 dagar.



Tagetes patula

Tagetes

A En gammal Tagetes, som kommer fran Linnés
tradgard. Blommorna &r rostroda, enkla och
sitter fritt ovan det sirliga bladverket. Plantan
blir 50-70 cm hog. Frisk och télig. Blommar
under lang tid. Doftar ljuvligt. Forkultivera i
mars-april. Aven direktsidd i mitten av maj,
sédjup 0,5-1 cm. Groningstid 7-12 dagar.

Tagetes Tenuifolia ’Golden Gem’
Kryddtagetes

A Téta vilformade plantor med ménga guldgula
smablommor med orange mitt. 35-40 cm hog.
Smak med dragning ar citrus. Bade blad, stjalkar
och blommor anvénds. Forkultiveras april-maj.
Groningstid 5-15 dagar. Har generellt lag
grobarhet.

Tanacetum parthenium

Mattram

B — P 2-flerérig 6rt med aromatiskt bladverk och
doftande vita blommor med gul mitt fran juli.
CA 50 cm hog. Har anvints som medicinalvéxt
(bla vid migrén) sedan forntiden. Lockar
pollinatdrer. Groningstid 5-15 dagar. Trivs i
soligt ldge i véldranerad jord.

Tanacetum vulgare

Renfana

P Europa, tempererade delar av Asien. 30-140
cm hog, gula diskblommor, saknar stral-
blommor, juli - september. Inskuret bladverk.
Gammal medicin-, krydd- och doftvéxt. Kraver
sol, torr, sandig, humusrik jord. Férodlas
inomhus i febr-mars eller pa friland maj-sept.
Frona tacks med ett tunt lager perlit. Groningstid
1-3 ménader. Zon 8.

Tragopogon porrifolius

Haverrot

B Gammal tvaarig kulturvixt fran Medelhavs-
landerna. Bladen &r langa, smala, morkt gra-
grona och lancettlika. De ar svagt s6ta och som
unga bra i sallader pa varen. Blommorna &r
purpurrdda. Roten ar blekgul, morotsformad. Sa
tidigt pa varen, 2 cm djupt.

Trigonella caerulea

Blavappling

A Troligen kulturursprung i SO Europa.
Nérbesliaktad med bockhornsklover. Kumarin-
doftande. 30-60 cm hog, vackert bld blommor i
juli - augusti. I Schweiz anvands véxten till
ostkrydda. Odlas dven som fodervixt.
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Tulbaghia violacea

Vild vitlok, Kapvitlok

Fran Sydafrika. Inte vinterhirdig i Sverige, ta in
frostfritt for vintern. Smala, gragrona blad, lila
blommor i klasar. Trivs soligt i vildrénerad jord,
odlas ofta i kruka. Mild vitlokssmak. Anvénds i
naturmedicin. Lockar till sig bin och fjérilar.

Tulipa sylvestris

Vildtulpan

P Robust tulpan som passar att forvilda i 4ngs-
miljo. 20-30 cm hdg. Blommor pé skira stéinglar
nickar med blomhuvudet innan det stracker pa
sig och slar ut i maj. Stark gul férg och blomman
langstrickt. Forokar sig med sidolokar, fron och
underjordiska utlopare.

Valeriana officinalis

Vanderot

P Eurasien. 100-150 cm. Stora ljusrosa flock-
blommor i juli-september. Medicinalvéxt,
anséags 1 medeltida Europa vara universal-
medicin. Hela véaxten utsondrar en sdregen doft
som attraherar speciellt hankatter. Trivs bést i en
néringsrik, fuktighetshallande jord. Forkultiveras
inomhus i sijord i februari-mars. Froerna &r
ljusgroende och técks med ett tunt lager perlit.
Groningstid 10-15 dagar. Bladen é&r bra i
kompost, stimulerar bdde mikro- och makroliv.

Verbena officinalis

Jarnort

P Europa-V Asien, N Afrika. 40-80 cm, harig
fyrkantig stam och djupt inskurna blad. Sméa
bleklila blommor i axlik stéllning i juli-sept.
Medicinalvéxt, forr dven trolldom mot djévlar.
Lattodlad i full sol, fukthallande tradgardsjord.

Xerochrysum bracteatum (tid.
Helichrysum b.)

Jatteeternell

A Frén Australien. Pappersliknande blommor.
Skordas innan de &r helt utslagna och torkas
héngande pa en sval, torr plats. Trivs i genom-
slépplig, humusrik jord i ful sol. Frostkénslig. Sa
pa friland i maj, 1 cm djupt. Eller inomhus i
april for langre och sikrare blomning.

Zea mays everta

Popcornmajs

En sérskild majssort. Hart skal och fuktigt inre
som far kdrnorna att explodera vid upphettning.
Skapar fluffiga popcorn Forodla inomhus i
mycket virme, sol och vatten samt torka
kolvarna ordentligt efter skord. Plantera i
grupper, inte i rader. Trivs i soligt skyddat lage
med vildrénerad, néringsrik jord. Ta bort
sidoskott. Odla inte andra majssorter néra.
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