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De engelska namnen på denna, i Sverige förbisedda 
hjälte till ört, är ”Self-Heal” (självläkande) eller ”Heal 
All” (läker allt)! Namnen väcker nyfikenhet och det är 
intressant att de faktiskt verkar beskriva örtens egen-
skaper utmärkt. Trots att brunört är uppskattad i andra 
länder, och att den är mycket vanlig i hela Norden, är 
växten överraskande nog nästan okänd här. 

Introduktion
Knappt något finns att hitta i svensk litteratur och frågar 
man någon om de känner till örten är svaret oftast nej. 

Men har man en trädgård är det stor chans att man 
sett brunörten, utan att speciellt lägga märke till den. Det 
beror på att örten trivs i gräsmattan och om den klipps 
blir växten krypande, vilket gör att den mer ser ut som 
små färgklickar av lila och brunt. 

Får brunörten däremot växa så utvecklas vackra 
blommor som till och med fick titeln Årets Blomma i 
Tyskland 2023. Dessutom är listan på värdefulla egen-
skaper hos den här viktiga och användbara mat– och 
läkeväxten lång. 

Beskrivning 
Brunört känns igen på de ovanliga blommorna i juni- 
augusti. Växten klassas som kransblommig, vilket betyder 
att många små, lila ”läppiga” blommor (se närbilden ned-
an) sitter på en brun toppig, rund blomställning. Dessa 
blommar inte samtidigt så därför ser man på avstånd ofta 
mer av den bruna färgen, därav namnet. De kan också ge 
ett lite ”överblommat” intryck och man måste titta nära 
för att se de enskilda blommorna.

Blommorna sitter högst upp på en brunlila, glest hårig 
stjälk som kan bli upp till 25 cm hög. Bladen sitter parvis 
motsatta med det översta paret precis under blomställ-
ningen. På vintern kan den torra, perenna örten stå kvar 
och skvallra om var den växer.

Växten kan förväxlas med prunella grandiflora som 
kan bli högre, men den anses kunna användas på samma 
sätt. Det finns även en vit/gul brunört prunella laciniata, 
men observera att den är rödlistad.

Brunört trivs på öppen mark som på gräsmattor, sti-
gar, ängar, betesmark och är vanlig på hela norra halvklo-
tet i Europa, Amerika och Asien. 

Intressant nog är brunört i samma växtfamilj som  
citronmeliss, myntor, salvia, plistrar, kungsmynta (orega-
no) samt timjan, som har fått den välförtjänta titeln Årets 
ört 2025 genom omröstning i Svenska Örtasällskapet.

Matlagning
Användbar växtdel: Skott, blad och blom.

Skott och blad: Används unga och färska. De smakar 
aromatiskt, något beskt. Testa dem finhackade i krydds-
mör, dressing, soppa och i små mängder i sallad. Torkad 
ört kan provas som spritkrydda.

Blommor: Plocka av de individuella lila, små blommor-
na och förgyll alla sorters rätter, bakverk, desserter och 
drinkar med dem som dekoration. Hela blomställningar 
(med blommor), färska eller torkade, blir ett mycket gott 
te med viss sötma som kan drickas varmt eller kallt. Som 
svalkande dryck på sommaren kan man lägga i lite färska 
bär, söta den med honung och dekorera med blommorna.

Hälsa och örtmedicin
Användbar växtdel: Ovanjordiska delar.

Innehåller B–, C– och K–vitamin, garvämnen, bitteräm-
nen, saponiner, flavonoider, harts, triterpener med mera. 

Örtmedicin invärtes: Läkeörten anses bland annat vara 
bakterie- och virusdödande, ha en antiinflammatorisk 
verkan och vara en stark antioxidant. Den kan hjälpa vid 
infektioner i hals (halsont) och munhåla, mag- och tarm-
besvär, högt blodtryck, yrsel, diarré, invärtes sår samt för 
att stödja levern. 

Intressanta studier pågår där aktiva ämnen i örten 
verkar kunna förhindra spridning av cancerceller och 
förgöra en rad olika former av cancer. 

Örtmedicin utvärtes: Örten anses kunna påskynda koa- 
guleringen vid blödningar, vara starkt sårläkande, hjälpa 
vid hemorrojder och lindra huvudvärk. Nyare forskning 
visar även god effekt vid både mun- och genitalherpes.

Hur gör man?
Plockning: Plocka vid torrt väder om de inte ska använ-
das direkt. Ej där ogräsmedel har använts, vid välbesökta 
stigar, besprutade åkrar eller vägar. Lämna alltid ¼ av 
beståndet. 

Torkning: Jag torkar i huvudsak blommorna med övers-
ta bladparet. Lägg dem på lite hushållspapper eller ett 
rent lakan i rumstemperatur, ej i solljus. Rufsa runt ett 
par gånger per dag. När de är torra, efter några dagar, för-

vara dem mörkt i en papperspåse eller burk. De behåller 
mycket av sin form och violetta färg!

Örtmedicin invärtes: Gör ett örtte av 4 tsk färsk ört eller 
2 tsk torkad ört, häll över 2,5 dl kokande vatten och låt 
dra i 10 minuter. Sila och drick 3 gånger per dag i högst 
två veckor. 

Vid halsont och inflammationer i munhålan, gurgla 
med ett starkt te.

Örtmedicin utvärtes: Avsvalnat örtte används till att 
badda sår, herpesblåsor och till sårrengöring, även till 
omslag. Rena, nyplockade blad kan provas på färska sår 
(knöla ihop bladet först så ämnen frigörs). Vid huvudvärk 
prova att gnida blommor mot tinningarna och pannan. 

Visste du att…
•	 Frön kan köpas och brunört kan även odlas i kruka. 
•	 I kinesisk medicin är brunört viktig för många besvär 

och sjukdomar (även allvarliga) och som ”kylande ört 
för levern”. Den är samtidigt en vanlig krydda i kine-
siska köket. 

•	 Studier om ämnen i örten som kan användas vid di-
abetesbehandling samt har hjärtskyddande verkan är 
också pågående.

•	 Förr användes örten även vid difteri, feber, svullna 
lymfkörtlar och gulsot.

•	 Brunört ingår som godkänd art i Jordbruksverkets 
”Blommande åker och fältkant 2025” där man kan få 
ersättning för att odla pollen- och nektarrika örter på 
åkermark för att gynna insekter, fåglar och däggdjur 
och därmed bidra till odlingslandskapets biologiska 
mångfald. 

•	 Örten älskas av våra viktiga pollinerande insekter!

Slutligen…
Håll utkik när du klipper gräsmattan så att du inte klip-
per brunörten. Kör runt växten så belönar den dig med 
vackra och välgörande blommor som du kan använda i 
köket och som läkeväxt. Det är ju fantastiskt att vi har 
en så värdefull ört, med enorm uppskattning runt om i 
världen, så nära till hands! Jag hoppas härmed, och i mina 
föreläsningar, kunna lyfta fram den kära brunörten och 
bidra till att den nu blir mer uppmärksammad och känd 
även hos oss.
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Viktig information: Vid akuta eller långvariga besvär, svår 
sjukdom eller försämring kontakta alltid sjukvården. Använd ej 
vid graviditet eller amning. Var alltid helt säker på att du  
identifierat växten korrekt och är du osäker på om, hur eller när 
en växt kan användas bör du alltid rådgöra med en örtterapeut. 


