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Ortkorgen: Att anvinda orter, ogrds och vilda vaxter — Del 25

De engelska namnen pa denna, i Sverige forbisedda
hjilte till ort, dr ”"Self-Heal” (sjilvlikande) eller "Heal
All” (liker allt)! Namnen viicker nyfikenhet och det ir
intressant att de faktiskt verkar beskriva ortens egen-
skaper utmiirkt. Trots att brunért dr uppskattad i andra
linder, och att den ir mycket vanlig i hela Norden, ir
vixten 6verraskande nog niistan okiind hir.

Introduktion

Knappt nagot finns att hitta i svensk litteratur och fragar
man nigon om de kinner till 6rten dr svaret oftast nej.

Men har man en tridgird ér det stor chans att man
sett brunorten, utan att speciellt ligga mirke till den. Det
beror pa att 6rten trivs i grismattan och om den klipps
blir vixten krypande, vilket gor att den mer ser ut som
smé firgklickar av lila och brunt.

Fir brunorten diremot vixa si utvecklas vackra
blommor som till och med fick titeln Arets Blomma i
Tyskland 2023. Dessutom ir listan pé virdefulla egen-
skaper hos den hir viktiga och anvindbara mat— och
likevixten lang.

Beskrivning

Brunért kinns igen pi de ovanliga blommorna i juni-
augusti. Vixten klassas som kransblommig, vilket betyder
att manga smi, lila "ldppiga” blommor (se nirbilden ned-
an) sitter pa en brun toppig, rund blomstillning. Dessa
blommar inte samtidigt sd ddrf6r ser man pa avstind ofta
mer av den bruna firgen, dirav namnet. De kan ocksa ge
ett lite "6verblommat” intryck och man mdste titta nira
for att se de enskilda blommorna.

Blommorna sitter hdgst upp pa en brunlila, glest harig
stjalk som kan bli upp till 25 cm hég. Bladen sitter parvis
motsatta med det Oversta paret precis under blomstill-
ningen. P4 vintern kan den torra, perenna 6rten st kvar
och skvallra om var den vixer.

Vixten kan forvixlas med prunella grandiflora som
kan bli hégre, men den anses kunna anvindas pa samma
sitt. Det finns dven en vit/gul brunért prunella laciniata,
men observera att den ar rodlistad.

Brunért trivs pd 6ppen mark som pé grismattor, sti-
gar, ingar, betesmark och 4r vanlig pa hela norra halvklo-
tet i Europa, Amerika och Asien.

Intressant nog dr brunért i samma vixtfamilj som
citronmeliss, myntor, salvia, plistrar, kungsmynta (orega-
no) samt timjan, som har fitt den vilf6rtjinta titeln Arets
ort 2025 genom omrdstning i Svenska Ortaséillskapet.

Matlagning
Anvindbar viixtdel: Skott, blad och blom.

Skott och blad: Anvinds unga och firska. De smakar
aromatiskt, nigot beskt. Testa dem finhackade i krydds-
mor, dressing, soppa och i smi méngder i sallad. Torkad
ort kan provas som spritkrydda.

Brunort
Prunella vulgaris
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Blommor: Plocka av de individuella lila, sm& blommor-
na och forgyll alla sorters ritter, bakverk, desserter och
drinkar med dem som dekoration. Hela blomstéllningar
(med blommor), firska eller torkade, blir ett mycket gott
te med viss sotma som kan drickas varmt eller kallt. Som
svalkande dryck pa sommaren kan man ligga i lite firska
bir, séta den med honung och dekorera med blommorna.

Halsa och ortmedicin
Anviindbar vixtdel: Ovanjordiska delar.

Innehaller B—, C— och K—vitamin, garvimnen, bitterim-
nen, saponiner, flavonoider, harts, triterpener med mera.

Ortmedicin invirtes: Likeorten anses bland annat vara
bakterie- och virusdodande, ha en antiinflammatorisk
verkan och vara en stark antioxidant. Den kan hjilpa vid
infektioner i hals (halsont) och munhila, mag- och tarm-
besvir, hogt blodtryck, yrsel, diarré, invirtes sir samt for
att stddja levern.

Intressanta studier pagir dir aktiva dmnen i Orten
verkar kunna forhindra spridning av cancerceller och
forgora en rad olika former av cancer.

Ortmedicin utvirtes: Orten anses kunna paskynda koa-
guleringen vid blédningar, vara starkt sirlikande, hjilpa
vid hemorrojder och lindra huvudvirk. Nyare forskning
visar dven god effekt vid bade mun- och genitalherpes.

Hur gor man?

Plockning: Plocka vid torrt vider om de inte ska anvin-
das direkt. Ej dir ograsmedel har anvints, vid vilbesokta
stigar, besprutade ékrar eller vigar. Limna alltid % av
bestandet.

Torkning: Jag torkar i huvudsak blommorna med 6vers-
ta bladparet. Ligg dem pa lite hushéllspapper eller ett
rent lakan i rumstemperatur, ¢j i solljus. Rufsa runt ett
par ganger per dag. Nir de dr torra, efter nigra dagar, for-

vara dem morkt i en papperspise eller burk. De behaller
mycket av sin form och violetta firg!

Ortmedicin invirtes: Gor ett drtte av 4 tsk firsk ort eller
2 tsk torkad ort, hill 6ver 2,5 dl kokande vatten och 1t
dra i 10 minuter. Sila och drick 3 ginger per dag i hogst
tva veckor.

Vid halsont och inflammationer i munhalan, gurgla
med ett starkt te.

Ortmedicin utvirtes: Avsvalnat ortte anvinds till att
badda sir, herpesblsor och till sirrengdring, dven till
omslag. Rena, nyplockade blad kan provas pa firska sir
(knolaihop bladet forst sa dmnen frigors). Vid huvudvirk

prova att gnida blommor mot tinningarna och pannan.

Visste du att...

¢ Fron kan képas och brunért kan dven odlas i kruka.

* I kinesisk medicin dr brunért viktig for méinga besvir
och sjukdomar (dven allvarliga) och som "kylande ort
f6r levern”. Den ir samtidigt en vanlig krydda i kine-
siska koket.

* Studier om dmnen i 6rten som kan anvindas vid di-
abetesbehandling samt har hjirtskyddande verkan 4r
ocksi pégdende.

e Forr anvindes orten dven vid difteri, feber, svullna
lymftkoértlar och gulsot.

* Brunért ingir som godkind art i Jordbruksverkets
"Blommande dker och filtkant 2025” dir man kan fi
ersittning for att odla pollen- och nektarrika 6rter pa
dkermark for att gynna insekter, figlar och diggdjur
och dirmed bidra till odlingslandskapets biologiska
mangfald.

+ Orten ilskas av vira viktiga pollinerande insekter!

Slutligen...

Hall utkik ndr du klipper grasmattan si att du inte klip-
per brunérten. Koér runt vixten sa belénar den dig med
vackra och vilgérande blommor som du kan anvinda i
koket och som likevixt. Det dr ju fantastiskt att vi har
en s virdefull 6rt, med enorm uppskattning runt om i
virlden, s nira till hands! Jag hoppas hirmed, och i mina
toreldsningar, kunna lyfta fram den kira brunérten och
bidra till att den nu blir mer uppmérksammad och kind
aven hos oss.

Viktig information: Vid akuta eller lingvariga besvir, svir
sjukdom eller forsimring kontakta alltid sjukvirden. Anvind e
vid graviditet eller amning. Var alltid helt siker pd att du
identifierat vixten korrekt och dr du osiker pa om, hur eller néir
en vixt kan anvindas bor du alltid ridgora med en ortterapeut.

Rose dr Diplomerad Likedrtterapeut och On‘pedagog med
Jfokus pa Nordens vilda véxter som mat- och likevixter. Hon
ar foreldsare, kursledare, ortvandringsguide, kronikor i flera
tidningar, forager till restauranger samt forfattare till boken
"Léttplockat — Hur du anvinder vanliga vilda vixter, bir
och ogrids till mat och hélsa". Hon sitter i styrelsen i Svenska

Orta:dl/xkapet och Orlagﬁrden i Soderkaping.
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