Såråd
Akleja Aquilégia vulgáris P sås jan-mars, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Alruna  Mandragora officinarum P Fröna skall sås på hösten eller på våren (mars) på en kall plats. Fröna kräver kyla för att gro. Sådden kan läggas i kylskåp för att få lämplig temperatur. Zon I-IV. 

Anisisop Agástache foenículum P sås i febr-april Groningstid 10-30 dagar

Backnejlika Dianthus deltoides P Förkultiveras inomhus i februari-mars. Täck sådden med plast med lufthål. Kan även förkultiveras utomhus i krukor eller på friland maj-sept. Utplanteras då på växtplatsen följande höst eller vår. Groningstid 10-30 dagar. Zon 6.
Ballongblomma Nicándra physalódes A sås mars-maj ljusgroende Groningstid 5-15 dagar

Balsamblad Tanacétum balsamíta. P Sås febr-sept Groningstid 1-3 mån

Belladonna Átropa belladónna P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 20-30 dagar

Bergklint Centauréa montána  P sås mars-april

Björnrot Méum athamánticum P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Blodklöver Trifolium incarnatum A-B Direktsådd eller utplantering i början av maj till slutet av augusti. Mylla ner fröet 1-2 cm.
Blodtopp Sanguisórba officinális P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån 

Blå bolltistel Echínops bannáticus P sås i febr-mars Groningstid 20-40 dagar

Blåeld Echium vulgare B Ljusgroende, fröna skall ej täckas. Sådden bör stå varmt, ca 20°, i minst 8 veckor.

Blåverbena. Verbena hastata P Sås jan-mars, sept-nov Groningstid 1-10 mån.

Bolmört Hyoscýamus níger A-B sås jan-mars, sept-nov Groningstid 1-15 mån

Bondtobak. Nicotiana rustica A-P Förkultiveras inomhus i såjord. Ljusgroende. Fukta jorden före sådd och tryck endast lätt ned fröerna på  ytan. Håll sådden vid 20-25 °, ljust och svalt efter groning. Groningstid 5-15 dagar.

Borstnejlika Diánthus barbátus B sås i febr-sept Groningstid 10-30 dagr

Brännässla Urtica dioica. P Förkultiveras inomhus i mars-april eller sås direkt på friland maj-juni. Groningstid 1-2 månader. Zon 8.
Bärmålla Chenopódium foliósum A sås mars-juli Groningstid 10-50 dagar
Daggruta Thalíctrum flávum ssp. glaúcum P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Dansk körvel Anthríscus cerefólium A sås apr-aug Groningstid 15-20 dagar
Drakmynta Physostégia virginiána P sås febr-april Groningstid 10-30 dagar zon 6

Dvärgzinnia Zínnia angustifólia A sås mars-april Groningstid 5-15 dagar

Engelsk vallmo Mecónopsis cámbrica P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Fackelranka Eccremocárpus scáber A sås 10 v före utplantering

Fattigmansginseng,  Dang Shen, Chodonópsis pilósula P sås i jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Fingerborgsblomma Digitális purpúrea B sås grunt febr-sept Groningstid 10-30 dagar

Fläckflockel Eutrochium maculátum P sås jan-maj, sept-nov. Groningstid 1-3 mån
Fläder Sambúcus nígra P sås febr-april, okt-nov Groningstid 1-12 mån

Fransk kungsljus Verbascum chaíxii. Ofta P Sås febr-sept Groningstid 10-30 dagar.

Fänrikshjärta Dicéntra formósa P så färska frön

Färgkulla Ánthemis tinctória P sås febr-sept Groningstid 10-20 dagar

Färgreseda, VAU Reseda luteola A-B Förkultiveras inomhus i mars-april eller sås drekt på friland i april-maj. Groningstid 5-20 dagar. Zon 5.
Färgväxlartobak Nicotiána mutábilis A sås febr-mars Groningstid 5-15 dagar

Getruta Galéga officinális, getärt P sås febr-sept Groningstid 1-2 mån

Grekvädd Knautia macedonica. P Gror långsamt och oregelbundet. Så i krukor utomhus i skuggläge tidigt, januari. Täck sådden med 2-4 mm perlit eller finkornigt grus. Groning sker på våren samma år eller året därpå. Zon 4-5.

Gråmalva Lavatera thuringiaca. P Gror långsamt och oregelbundet. Så i krukor utomhus i skuggläge tidigt, redan i januari. Säck sådden med 2-4 mm perlit eller finkornigt grus. Groningstid 1-3 månader. Zon 5.
Gullris Solidágo virgaúrea P sås febr-sept Groningstid 15-40 dagar

Gullviva Prímula véris P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Hampflockel Eupatorium cannabinum P Förkultiveras inomhus i feb-mar eller sås utomhus i krukor eller på friland maj-sep. Fröerna täcks med ett tunt lager perlit. Groningstid 1-3 månader.
Haverrot. Tragopogon porrifolius A-B Sås direkt på friland när jorden reder sig (april-maj) eller sent på hösten (okt-nov). Groningstid 10-30 dagar. Zon 3-5.

Himmelsblomma Commelina tuberosa P Såtid februari-april. Grotid 10-30 dagar. 
Humlesuga, läkebetonika Stáchys officiális P Sås jan-mars, sept-nov Groningstid 1-6 mån

Höstrudbeckia Rudbeckia laciniata. P Så i väldränerad jord och täck tunt. Gror vid 15-20°.  Fröna gror långsamt. Behöver stöd. Trivs på lerjord i full sol.

Höstsolros Heliánthus pauciflórus P sås jan-mars utomhus

Hässleklocka Campanula latifolia P normalså fröna, om de ej grott efter 4 veckor, ställ sådden kallt i 4-6 veckor tills fröerna grott. Groningstemperatur 18C.

Isop Hyssopus officinalis  P Förkultiveras inomhus i såjord i mars-april.  Groningstid 15-50 dagar. Utplanteras efter avhärdning när frostrisken är över. Vintertäckes eller övervintras frostfritt. Beskäres på våren. Kan även krukodlas inomhus året runt.

Japansk lykta. Physalis alkekengi P Så glest i fuktad såjord i mars-april. Ställ varmt under groningen, 20-22°. Eller direktsådd maj-juni.
Johannesört Hypéricum perforátum P sås febr-sept Groningstid 1-3 mån

Jättedaggkåpa Alchemílla móllis P sås i jan-maj, sept-nov, ljusgroende Groningstid 1-3 mån Zon 5

Jätteprästkrage Leucanthemum x superbum P Förkultiveras inomhus i februari-mars eller sås utomhus maj-september. Fröerna täcks med ett tunt lager perlit. Groningstid 10-30 dagar
Jätteverbena Verbéna bonariénsis A-P några veckor i kylskåp eller direkt i växthus

Kapkrusbär Phýsalis peruviána A sås febr-mars Groningstid 20-30 dagar

Kardvädd Dípsacus fullónum B sås febr-sept Groningstid 1-3 mån

Kattmynta Nepeta cataria P Förkultivera i februari eller direktså i april-maj. Sådjup ca 0,5 cm, ytligt. Groningstid 10-15 dagar. Ojämn uppkomst. Attraktiv för humlor och bin. Härdig i nästan hela landet, zon 5.

Amerikanskt kermesbär. Phytolacca americana. P Så inomhus i jan-maj. Täck med en tunt lager grus eller perlit. Om groning inte inträffat inom en månad skall sådden placeras i kylskåp ca en månad. Därefter utomhus i skugga. Eller i september-november utomhus. Groningstid 1-3 månader. Zon 4.
Kinesisk gräslök Állium tuberósum B-P sås mars-juni Groningestid 1-3 mån

Klotlök Állium sphaerocéphalon P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Kokardblomster Gaillárdia grandiflóra P sås febr-sept Groningstid 10-30 dagar

Koriander Coriándrum satívum A sås april-juli Groningstid 10-20 dagar

Korila Cyclanthera pedata A Förkultiveras inomhus i feb-mars eller sås direkt på friland i maj-juni. Utplanteras i växthus eller på varmt uteläge när frostrisken är över. Uppbindes.
Kransborre Marrubium vulgare. P Förkultiveras inomhus. Täck med en tunt lager grus eller perlit. Om groning ej inträffat inom en månad placers sådden kallt ca en mångad. Därefter i skuggläge ute. Eller utomhus i september-november. Groningstid 1-3 månader. Zon 3-4. Bra bifoderväxt.

Kransveronika. Veronicastrum virginicum P Så inomhus och blanda fröerna med sand och fördela jämnt på fuktad jordyta. Täcks inte. Om groning ej skett inom en månad, placera sådden kallt ca en månad. Därefter utomhus i skugga. Kan även sås i september-november utomhus. Groningstid 1-6 månader. Zon 6-7.

Krissla Inula P är ljusgroende

Kryddsalvia Salvia officinalis. P Förkultivera inomhus. Ljusgroende. Plantera ut när frostrisken är över.

Kummin – Carum carvi A-P Inne i februari-mars eller ute maj-september. Täcks med perlite

Kvanne, fjällkvanne Angélica archangélica B-P höstsådd, stratifiera vid vårsådd

Lavendel Lavándula angustifólia P sås febr-mars, aug-sept Groningstid 10-30 dagar

Lejongap  Antirrhinum majus P Förkultiveras inomhus i såjord. Ljusgroende. Fukta jorden före sådd och tryck endast lätt ned fröerna på ytan. Håll sådden vid 20-25 grader, ljust och svalt efter groning. Utplanteras efter avhärdning när frostrisken är över. Rensa regelbundet för längre blomning
Gul lejonsvans. Phlomis russeliana P Normalsådd. Fröet bör täckas med ett jordlager som motsvarar dubbla fröets tjocklek. Eller ute i skugga från januari. Groningstemperatur 15-20°. Groningstid 3-12 månader. Zon 3-4.

Libbsticka Levísticum officinále P sås febr-sept Groningstid 10-20 dagar

Luktärt Láthyrus odorátus A sås april-maj blötlägg 1 dygn i ljummet vatten före sådd Groningstid 10-30 dagar

Läkemalva Althaea officinalis P sås inomhus jan-mars, direkt på växtplatsen i maj-juni. Sådjup: ca 1 cm, mörkergroende. Groningstid 1-3 mån
Läkevänderot Valeriána officinális P sås febr-sept Groningstid 1-6 mån

Mahonia Mahonia aquifolium P Stratifieras i kyl ca en månad. Sås inomhus. Planteringsjord blandas med torv och perlit eller finkornigt grus. Täck fröerna med sand eller perlit. Eller utomhus på hösten. Groningstid 3-6 månader. Zon 5.

Malabarspenat Basella rubra A sås febr-april Groningstid 10-30 dagar

Malört Artemisia Förkultiveras inomhus i dränerad jord feb-mars eller utomhus i krukor eller på friland maj-sep. Fröerna täcks med sand eller vermikulit. Utplanteras på växtplatsen vår eller höst.

Mariatistel Silybum marianum Förkultiveras inomhus i feb-mar eller sås utomhus i krukor eller på friland maj-sep. Fröerna täcks med ett tunt lager perlit. Groningstid 10-20 dagar
Mattram. Tanacétum parthénium Så ute vid 10° jordtemperatur
Mejram Oríganum majorána A-P flerårig men inte härdig här sås febr-sept Groningstid 5-15 dagar

Mexikansk solros, inkakrage Tithónia rotundifólia A sås mars-april Groningstid 5-15 dagar

Mitsuba - Cryptotaenia japonica Sås inne i februari-mars, ute i maj – september. Täcks med perlite. Groningstid 10-30 dagar
Morina Morina longifolia Så inomhus i februari-mars och täck fröerna med ett tunt lager perlit. Eller utomhus i maj-sept. Groningstid 10-30 dagar. Zon 4.
Muskatellsalvia Salvia sclárea B sås febr-sept Groningstid 10-30 dagar

Myskmadra Gálium odorátum P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Månviol Lunaria rediviva P Sås inomhus jan-maj. Täck med ett tunt lager grus eller perlit. Om groning ej inträffat inom en månad placeras sådden i kylskåp ca en månad. Därefter utomhus i skuggläge. Kan även höstsås sep-nov utomhus i krukor eller på friland avsett för uppdrivning.

Mästerrot. Peucedanum ostruthium P Under 1500- och 1600-talen ingick mästerrot i universalmedlet Orvietan, med bl.a. torkat huggormskött, honung och enbär. Sås inomhus i jan-maj. Täck med ett tunt lager grus eller perlit. Om groning inte inträffat inom en månad, placeras sådden i kylskåp ca en månad. Sen utomhus i skugga. Eller september-november utomhus. Groningstid 1-6 månader. Zon 6.

Nattljus Oenothera A-P är ljusgroende

Pak choi – kinakål – Brassica rapa ssp. chinensis A Fröna bör sås på sensommaren, annars går den lätt i blom.

Papaya Carica papaya träd Blötlägg fröerna i ljummet vatten 1 dygn före sådd. Sås inomhus i torvrik jord. Täck med ett tunt lager perlit. Täck sådden med klar plast försedd med lufthål. Håll sådden vid ca 20-25 grader tills groning skett. Groningstid 20-40 dagar. Varmt växtläge, gärna utomhus under sommaren. Övervintras svalt, ca 15 grader. Duschas ofta.

Paraplyblad Diphylleia cymosa P (Förväxla inte med parasollblad). Mörkergroende. Bäst utomhus. Kan ligga mer än 1 vinter innan den gror. Zon 5.
Persilja Petroselínum críspum B sås april-juni Groningstid 20-30 dagar

Petunia. Petunia P-A Så i mars-april. Grunda med plantjord och ett tjockt lager såjord. Ljusgroende, så täck bara med tunt lager vermikulit.

Praktklocka Platycodon P är ljusgroende

Praktstenört Aurínia saxátilis P febr-mars inomhus, april-maj direktsådd

Purpurvinda Ipoméa purpúrea A sås febr-april Groningstid 5-20 dagar

Renfana. Tanacetum vulgare P Förodlas inomhus i febr-mars eller på friland maj-sept. Fröna täcks med ett tunt lager perlit. Groningstid 1-3 månader. Zon 8

Rosenböna. Phaseolus coccineus A Blötlägg fröerna ett dygn före sådd. Så direkt på friland när jorden är minst 15° eller förkultivera och sätt ut efter sista nattfrost.

Rosenflockel Eutrochium purpureum P Sås i mars-maj, ställ sådden ljust i 18-20°. Om den inte grott efter 4 veckor, ställ den i kyla, ca 3°.

Rosenlök Állium carinátum P sås i februari Groningstid 1-2 veckor
Rosenrot Rhdíola rósea P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Rosenskära Cósmos bipinnátus A förkultiveras inomhus i såjord mars-april Kan även sås direkt på friland när jorden blivit uppvärmd. Groningstid 5-15 dagar

Rosenvial Láthyrus latifólium P sås mars-maj, aug-nov Groningstid 10-40 dagar

Rudbeckia Rudbeckia är P ljusgroende – verkar inte gälla röd rudbeckia

Rudbeckia purpurea Förodlas inomhus i mars-april, planteras ut efter sista nattfrost.

fröså inne i feb-mars, täck lätt med jord, gror det inte inom 3-4 veckor ställ ut i kylan. Man kan också ställa ut sådden direkt (efter ett dygn inne).
Rödkvanne Angélica gígas B-P sås jan-mars, sept-nov Groningstid 3-12 mån

Rödmalva Malva sylvestris B Förkultiveras inomhus i mars-april eller sås direkt på friland i maj-juni. Utplanteras när frostrisken är över.

Safflor, färgtistel Cártamus tinctorius A sås april-juni Groningstid 10-20 dagar

Salvia Förkultiveras inomhus i februari-mars (vissa sorter, Salvia sclarea, Salvia superba, Salvia pratensis, Salvia bulleyana), februari-september (Salvia officinalis) eller mars-april (andra sorter, Salvia splendens, Salvia farinacea,Salvia coccinea, Salvia patens) eller mars-maj (Salvia viridis) eller sås utomhus i krukor eller på friland maj-september. Fröerna, som är ljusgroende, täcks med ett tunt lager perlit.
Sammetstagetes Tagetes patula. A Förkultiveras inomhus i mars-april. Groningstid 5-15 dagar. Groningstemperatur 20-25 °, ljust och svalt efter groning. Utplanteras när frostrisken är över. 
Scharlakanssalvia Sálvia coccínea A sås mars-april Groningstid 10-30 dagar Vindkänslig Fjärilsväxt

Sibirisk nunneört Corydalis nobilis P Sås inomhus i jan-mars. Täck med ett tunt lager grus eller perlit. Efter en månad placeras sådden i kylskåp ca en månad. Därefter utomhus i skuggläge. Kan även sås sep-nov utomhus i krukor eller på friland.
Gul sibirisk vallmo Papáver cróceum P men kortlivad sås febr-sept Goningstid 10-30 dagar

Skelört Chelidónium május P sås i jan-mars, sept-nov inomhus, täcks m grus el perlit. Efter 1 mån ställs den 1 mån i kylskåp eller utomhus i skugga

Skogsklematis Clématis vitálba P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-9 mån

Slöjsilja. Ammi majus. A Förkultiveras i april i djup kruka, eller – hellre, blir stabilare plantor – direktsås i maj-juni. Så grunt. Groningstemerpatur ca 18° och groningstid 14-20 dagar.

Spansk körvel Myrrhis odorata P Fröna förlorar sin grobarhet mycket snabbt och bör helst sås på hösten eller riktigt tidigt på våren. De behöver en köldperiod för att gro. Så vid senare vårsådd kan man efterlikna hösten och vintern genom att låta sådden stå inomhus i en månad och sedan en månad i köldfacket i kylen. Så de stora, bruna fröna ca. 2 cm. djupt. Groningstid 10-30 dagar Trivs den Spanska Körveln behöver den stor plats. Gärna 70-80 cm i raden.
Spikklubba Datura stramonium A Blötlägg fröerna 1 dygn före sådd. Förkultiveras inomhus i såjord. Groningstid 20-50 dagar. Utplanteras efter avhärdning när frostrisken är över.

Stjärnflocka Astrántia májor P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 2-15 mån

Stockros, gul  Álcea rósea B-P sås i jan-mars Groningstid 1-6 mån Kan också sås i krukor i början av sommaren

Stor blåklocka Campánula persicifólia P sås febr-sept Groningstid 1-3 mån

Äkta stormhatt. Aconitum napellus P Sås inomhus i jan-mars eller oktober-november. Täck med ett tunt lager grus eller perlit. Efter en månad placeras sådden kallt (-5°) ca en månad. Därefter utomhus eller i kallväxthus/kallbänk. Täck gärna sådden med snö. Grotid 1-3 månader. Zon 7.

Strålöga. Telekia speciosa P Förkultiveras inomhus i februari-mars eller utomhus i maj-september. Fröerna täcks med ett tunt lager perlit. Groningstid 10-30 dagar. Zon 8

Styvklematis Clématis récta P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-9 mån

Stånds Jacobaea vulgaris B-P  ställer till problem om den får etablera sig på betesmarker. Det beror på att den innehåller giftiga alkaloider som de betande djuren får i sig. Friska plantor av stånds är beska och osmakliga så betesdjuren undviker normalt att beta dem.
Svart mullbär Morus nigra träd Sås inomhus. Planteringsjord blandas med 1/4 torv och 1/4 finkornigt grus eller perlit. Täck med ett tunt lager sand eller perlit. Därefter utomhus i skuggläge. Groningstid 10-40 dagar Kan även sås utomhus på hösten i krukor eller på friland avsett endast för uppdrivning.

Svart nysrot. Veratrum nigrum P Sås inomhus och täck med ett tunt lager grus eller perlit. Om groning ej skett inom en månad placeras sådden kallt ca en månad. Därefter utomhus i skugga. Kan även sås utomhus i september-november. Groingstid 1-3 månader. Zon 8.

Syrenbuddleja, fjärilsbuske Buddléja davídii P sås jan-mars Groningstid 10-30 dagar

Gul sötväppling Melilotus officinalis B Så inomhus i februari-mars. Täck fröerna med ett tunt lager perlit. Kan också sås utomhus i maj-sept. Groningstid 10-30 dagar. Zon 3-5.
Liten tagetes, kryddtagetes Tagétes tenuifólia A sås mars-april Groningstid 5-15 dagar

Tamarillo Cyphomandra betacea Blötlägg frö någon timme och svep sedan in fröna i ett fuktigt hushållspapper som stoppas in i en uppblåst plastpåse. Placera plastpåsen på en ljus plats men inte i direkt solsken med en temperatur på 15-20C. Tamarillofrö kan gro oregelbundet men bör gro på 1-4 veckor. Titta till plastpåsen ofta och kontrollera att det är fuktigt. När groddarna kommer flyttas de försiktigt över till egna krukor med bra men väldränerad blomjord.. Plantera om plantorna i större krukor efterhand som de växer.
Temynta Monarda P är ljusgroende 
Tomarillo, trädtomat Solánum betáceum P men ej härdig här sås jan-maj, aug-dec Groningstid 15-30 dagar

Trädgårdsmålla Átriplex horténsis A sås apr-juli Groningstid 10-20 dagar

Trädgårdsnattviol Hésperis matronális ssp. matronális hersperis, B-P sås febr-sept Groningstid 1-3 mån
Trädgårdsportlak Portuláca olerácea A sås april, maj-juni Groningstid 50 dagar

Ulltistel Onopórdum acánthium B sås jan-mars Groningstid 1-3 mån

Vallmo Papáver orientále P sås febr-sept Groningstid 10-30 dagar

Vejde Ísatis tinctória, gul B-P sås mars-juni Groningstid 15-40 dagar zon 5

Vinruta Ruta graveolens P Förkultiveras inomhus i feb-mar eller sås utomhus i krukor eller på friland maj-sep. Fröerna täcks med ett tunt lager perlit. Vintertäckes.

Vintergäck Eránthis hyemális P sås jan-maj, sept-nov Groningstid 1-3 mån

Vit bolltistel Echínops sphaerocéphalus P sås jan-mars utomhus omtyckt av humlor och fjärilar

Vårkrage, gemsrot Dorónicum orientále P sås i febr-mars.
Ålandsrot Ínula helénium, alant P Sås febr-sept Groningstid 1-3 mån
